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非专业人员总结：快速高质量改善塞拉利昂卫生机构预防和控制感染的创新方法 

 

为了满足改善塞拉利昂卫生机构预防和控制感染（IPC）的需要，哥伦比亚大学 ICAP

与塞拉利昂卫生部以及美国疾病与预防控制中心合作设计并实施了一项高质量的创新设计改

进项目。 

 

 

该高质量创新改进方法称为快速改进模型。该模型可在较短时间以及更频繁的学习阶

段中内进行快速设计。 

该设计选择了两个地区的八家医院参加快速改进模型，并制定了 37个项目的观察清单，专

注于三个领域的预防和控制: 废物和尖锐废物的控制, 环境卫生和个人防护设备。 

该设计进行了为期四天的密集培训研讨会。八家参与医院的预防和控制感染小组分析

了主要原因，并集体讨论了适当干预措施 (“改变想法”)。随后，他们在四个月内测试了该

“改变想法”。八个高质量改进团队每周接受一次支持性监督访问，并且每月聚会一次，以分

享成果，交换创新处和最佳实践，并接受高质量改进方法的新培训。在干预措施进行期间，

团队测试了多种改进措施，包括：改善工作助手；改进清洁时间表；完善收集和运输废物的

文件记录；使用模拟教学和抽查；改进存货流程，需求和供应，以及加强患者和家属的参

与。 



 

 

在参与该改进项目的所有医院中，预防和控制感染的依从性都迅速提高。在四个月

中，这 37个项目的合规性从 67％增长到 96％，个人防护设备的合规性从 85％提高到 89

％，废物处理效率从 63％提高到 99％，环境清洁度从 51％提高到 99％。 
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快速高质量改善塞拉利昂卫生机构预防和控制感染的创新方法 

 

摘要 

 

质量挑战：塞拉利昂卫生部的国家感染预防和控制部门于 2015年发布了《国家感染和预防

控制政策和指南》，但 2017年的评估发现其环境清洁度废物处置和个人防护设备低于标

准。 

 

方法：哥伦比亚大学的 ICAP，NIPCU和疾病控制与预防中心设计并实施了一项为期六个月

的快速高质量改进模型改进计划，以改善 8个医疗机构的环境清洁度，废物处置率和个人防

护设备的使用。他们制定了目标，并设计了一个 37项清单来监控其性能。卫生设施团队接

受了高质量改进培训和每周的指导。并每月聚集一次以检查进度并交流最佳做法。在最后的

学习环节中，他们确定了一套最有效的方法和工具，以供其他卫生机构使用。 

 

结果：快速改进模型显着改善了废物处理效率和环境清洁度，并适当改善了个人防护设备。

在四个月里，这 37个组成部分的合规性从 67％增长到 96％，所有医疗机构均表现出改善。

个人防护设备的平均合规性从 85％提高到 89％，废物处理效率从 63％提高到 99％，环境清

洁度从 51％提高到 99%。 

 

经验教训：快速高质量改进控制方法对塞拉利昂的卫生系统有效，并显着改善了预防和控制

感染的表现。最佳实践正在扩展，同时快速高质量改进控制方法也正在其他领域被应用。 


